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TEL　0994-41-1200

詳しくは下記にご連絡下さい

自宅療養中で、日々の生活に不安のある方

福祉用具・住環境調整が必要な方

〇訪問リハビリテーションの内容　～このような事でお悩みの時は、私たちにお任せください～

【営業時間】　8時30分～17時30分 【休日】日曜日 年末年始

退院・退所後に、自宅等での生活に不安のある方

筋力・体力の低下、痛みのある方

リハビリを受けたいが、病院に通えない方

ナーシングホームひだまり　訪問リハビリテーション 【住所】鹿児島県鹿屋市　下祓川町1853

医療法人 青仁会

ナーシングホーム ひだまり

訪問リハビリテーション



有酸素運動  てらすエルゴ

訪問リハビリ　営業時間　月～土曜日　8：３０～17：30

要支援１・２ :   ６２６円
・合合計

要介護1～５:　６４５円
/
/(月１回の加算 ４８３円）

対象者 内容 時間 １回の費用
（介護保険１割負担例）

・自宅や施設でのリハビリテーション

低周波治療 超音波治療
40分

プログラム例
・医療機器を使った痛みの悪化予防、改善

要介護認定者
・

要支援１・２
・　　　　・
要介護１～５

〇バイタルチェック
〇関節可動域練習
〇筋力強化練習
〇生活動作練習
〇歩行練習
○疼痛改善
〇自主練習指導
〇環境整備の助言
〇医療機器を用い
た、運動療法・物理
療法

270円

・利用可能エリア（ひだまりから40分圏域）

鹿屋市在住の方 無料

交通費（1回あたり）

鹿屋市以外に
在住の方

以下の料金が発生します

片道１０ｋｍ未満

片道１０ｋｍ以上

片道２０ｋｍ以上

生活動作練習

・体力向上など

屋外歩行練習

90円

180円

あすぱる大崎

垂水フェリー

国見トンネル入口

輝北天球館


